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ช่ือรายงาน        รายงานผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนทักษะกีฬาฟุตซอล  ส าหรับ  
นักเรียน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ 

ช่ือผู้ศึกษา         นายสุภัทร  ประพฤติ  ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการ 
สถานศึกษา        โรงเรียนนวมินทราชูทิศ ทักษิณ  อ าเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา 
ปีท่ีท าการศึกษา  ปีการศึกษา 2559 
 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 
การเรียนทักษะกีฬาฟุตซอล  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
ทักษิณ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 3) เพื่อศึกษาทักษะการปฏิบัติหลังการใช้
เอกสารประกอบการเรียน 4) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการเรียนทักษะกีฬาฟุตซอล 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทรา
ชูทิศ ทักษิณ  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 กลุ่มท่ีเลือกวิชาเพิ่มเติม     
รวม 120 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 1 กลุ่ม  จ านวน 41 คน  
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1) เอกสารประกอบการเรียนทักษะกีฬาฟุตซอล 2) 
แผนการจัด การเรียนรู้  เรื่องการสอนกีฬาฟุตซอล 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 4) แบบประเมินผลทักษะการปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการ
เรียนรู้ทักษะกีฬาฟุตซอล 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบ การเรียนรู้ทักษะกีฬาฟุตซอล  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้ด าเนินการตามขั้นตอน  คือ 1) ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   
ก่อนเรียน 2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใช้เอกสารประกอบการจัดการเรียน 
3) ท าแบบทดสอบท้ายเอกสารประกอบการเรียน 4) ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนจบ 5) ประเมินทักษะการปฏิบัติ 6) ท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน
โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  ทดสอบค่า t (t-test) 
หาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 86.13/83.53 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  พบว่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 3) ทักษะการปฏิบัติของนักเรียน 
อยู่ในระดับสูง ( X = 4.13, S.D. = 0.47) และ 4) ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้  โดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.44, S.D. = 0.48)   


